　　　　　＜縄跳び競争について＞幼児⇒低学年⇒高学年
1 タイム係予選・決勝（１名）＜○山口＞　8時45分集合　
· 集合したら、警備イスセッティング後会場の準備を手伝う。
· 準備物品（名簿・ストップウォッチ・電子ホイッスル）
· 幼児（１分）→　低学年１〜３年生（２分）→　高学年４〜６年生（３分）の順番、7名ずつ
· 7名の選手番号、名前をコールする。（決勝は５名）
· スタートの合図をし、３０秒ごとに「あと〜秒です」と声をかける。
決勝　低学年（１分）⇒　高学年（２分）

2 測定係予選・決勝（7名）＜〇関口・松下・宮澤・中村・黒江・若林・内山・フリー山﨑＞　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
8時45分集合
· 集合したら、会場セッティングの準備を手伝う。整列した子のゼッケンシールのゴミを回収。
· 準備物品（ストップウォッチ・黄付箋紙・ボールペン）
· 幼児（１分）→　低学年１〜３年生（２分）→　高学年４〜６年生（2分）の順番
· タイム係の合図があるまで、数取り器で数え続ける（跳び方は自由・途中引っかかっても、続け  
てカウントする。新体操ロープのみ使用可。
· メモ用紙（黄色）に、選手番号と跳んだ数を記入する。（集票係に渡す。）
決勝　５名ずつ、二重跳びをタイム係の合図があるまで、数え続ける

3 集票係予選・決勝（2名）＜○古林・岸＞　8時45分集合
· 集合したら、会場セッティングの準備を手伝う。
· 測定係が記入したメモ用紙（黄色）、7人分（7枚）を集め、試技順に並べる。
毎回、本部の記録係まで運ぶ。

4 整列係（２名）予選・決勝＜○鈴木・吉澤・桜井＞　8時45分集合
· 集合したら、会場セッティングの準備を手伝う。子供達を番号順に整列するよう誘導する。
・ 開会式までにトイレを済ませるよう声掛けする。　
＊幼児（54～68）→低学年の順（21～53）→高学年（1～20）
· 棄権者がいる場合はつめる、縄跳びを持っているか、裸足か確認。
· 競技がスムーズにいくよう、１組終わり次第すぐスタート出来るように声かけする。
決勝　 低学年から5名ずつ　順位順で並ばせる　＜○関口・松下・宮澤・中村・黒江＞
　　　  低学年　15名（5名×3組）　高学年　１０名（５名×２組）

ゼッケン色分け
高学年→(1～20)緑、低学年→(21～53)オレンジ 
年長→(54～65)黄、年中→(66)紫、年少→(67.68)赤
　　　　　　


　＜前転競争について＞低学年⇒高学年
1 スターター・小学生係（１名）＜○柳澤＞　8時45分集合（名簿）
· 集合したら、会場セッティングの準備を手伝う。
· 選手２名と測定係の準備が整ったら、２名の選手番号と名前をコールし、「よーいスタート」で   
旗を上げる。（２人が一斉にスタートする）　
· 縄跳び決勝終了後、閉会式の為、選手番号１の位の子供を縦に並ばせる。

2 測定係・小学生（２名×２組＝４名）＜○関田・柴田・石打・呉本＞　8時45分集合
· 集合したら、会場セッティングの準備を手伝う。 
· 準備物品（ストップウォッチ＊事前に動作確認のこと）
· 選手の縄跳びを預かる。スタート係の合図でストップウォッチのボタンを押す。
· 大きい子はマットが足りないので折り返す事を伝え、柵にぶつからないよう注意する。
· 高学年10回　　低学年10回を数え立って手を挙げた時点でボタンを押す。
· ゼッケン番号とタイムを、集票係に報告。
· 縄跳び決勝終了後、閉会式の為、選手番号２～５の位の子供を縦に並ばせる。
· 
3 測定係・幼児（２名）＜○鈴木・吉澤＞　8時45分集合
· 集合したら、会場セッティングの準備を手伝う。
· 準備物品（ストップウォッチ）
· １人ずつスタートさせ、タイムを計る。
· 年長6回　年中5回　年少4回数えゴールテープまで走り終えるまでをタイムとする。
· ゼッケン番号とタイムを、集票係に報告。
· 縄跳び決勝終了後、閉会式の為、選手番号６・７の位の子供を縦に並ばせる。

4 整列係（小学生２名）＜○吉澤・桜井＞（幼児２名）　8時45分集合
· 集合したら、会場セッティングの準備を手伝う。
· 小学生は前転からの競技　2人一斉にスタートするので番号順に2列に並ばせる。
　＊低学年の順（21～53）→高学年（1～20）
· 幼児は縄跳び競争を終えてから前転にくるので、番号順に１列に並ばせる。
· 幼児（54～68）
・縄跳び決勝終了後、閉会式の為、選手番号８～１０の位の子供を縦に並ばせる。

5 集票係（小学生２名）＜○高松・榎本＞　（幼児２名）＜○安田・長澤＞　8時45分集合
・集合したら、入館前の保護者に建物に沿って並んでもらえるよう呼びかけ、列を整理する。
・準備物品（ピンク付箋紙・ボールペン）
・測定係が伝える選手番号・タイムを、メモ用紙（ピンク）に記入する。毎回、本部の記録係まで運ぶ。
・縄跳び決勝終了後、閉会式の為、控室やトイレにいる子供たちを体育館に誘導する。

6 ゴールテープ係（2名）＜○髙橋・山口＞　８時45分集合
・集合したら、会場セッティングの準備を手伝う。
・準備物品（レースゴールテープ）
・幼児前転のゴールの場所でゴールテープを持つ。移動中の子供と競技中の子供がぶつからないよう誘導する。

1部 高学年　⇒20名　低学年　⇒33名　
　　　  幼児　⇒15名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　１部　⇒計68名
２部  フープ　5名　　ボール9名   クラブ6名   リボン6名　　
　　　徒手（高）4名　　（低）6名　　　　　　　　　　　　　　　　　　
      ジュニア団体　3チーム　　　　　　　　　　 ２部　⇒計32名(36種目3チーム) 　  
                                                        カナイ　19名 　テソロ　13名


＜その他役員について＞
1 会場設営リーダー＜渡邊＞　8時45分集合
・会場全般の設営指示を出す。
・観客席・来賓席及び連盟カップ・メダルの展示を設営、スタンドマイクの準備をする。

2 受付(４名)	＜栗田・渡邊・瀧井・小林＞　8時45分集合
· 準備物品（名簿・来賓名簿・撮影許可書）
集合したら、受付のセッティングを開始する。9時20分受付開始。
· 来賓は名簿に記名していただき、胸章をつけ席にご案内する。
· 1部の保護者は受付にて把握する。
· 1.2部選手は各チームで出席確認をする。（棄権者の報告　TESORO　鈴木・KANAI　小林）
・撮影許可証希望者は各チームで許可証を配布する。

3 筆耕(５名)　＜○吉田・北村・長嶋・西野＞　8時45分集合
・ 準備物品（賞状・記録証・筆・印・ペン等）集合したら、放送室にて筆耕の準備をする。
・　1部の記録証は成績発表までに棄権は詰めずに、<1.11.21.31.41.51.61.71.81.91><2.12.22.32.42.52.62.72.82.92> …にまとめ並べておく。
１位〜３位も中に入れたままでよい。(下1桁でそろえた束が10出来る。)
· 縄跳び終了後、決勝進出者を抜き出し（高学年10名、低学年15名）準備をする。
· 2部は表彰式に間に合うように賞状の準備をする。
· 介添えの人にそれぞれ手伝ってもらう。

4 進行(2名)	＜○竹内・橋本＞　8時45分集合
· [bookmark: _GoBack]準備物品（原稿・名簿・マイク）
· 集合したら、本部のセッティングを行う。
· 進行は司会原稿の通り、執り行う。

5 音楽(2名)卒業生　＜○加藤＞　8時45分集合（大会ＣＤ他）
· 集合したら、音楽のセッティングを手伝う。
· 開会式→大会CD1番をリピート
· 1部競技中→BGMをとぎれないようにながす。
· 2部公式練習～→選手の音楽をかける。
· 1部成績発表・2部表彰式→大会CD2番をリピート
· 上位成績者発表と表彰→大会CD4番をリピート
· 表彰終了後・閉会式→大会CD3番をリピート
· それぞれ、大会の内容に合わせて音量調整する。

6 選手召集(2名)　＜○宮澤＞　13時に本部集合
· 準備物品（名簿）
· 試技順にあわせ、本番2番前になったら、選手に声をかける。

7 会場警備(7名)　＜○吉目木＞
準備物品（腕章）
＜1 レクホール前・②学習室前＞　8時45分集合
· 時間担当1番手以外の人は２階に上がってきた子供を体育館へ促す。荷物は学習室に置かない。　　　
· それぞれの担当箇所へ時間に交代する。（レクホールはドアを閉めておくこと）
· 前の担当者と交代する。腕章を受け取る。
· 不審者等気をつけて警備する。イスに座っていてかまわない。
· 不審者・けが人等がいたら本部に必ず連絡	

8 記録(3名)　＜〇西村・増井・鈴木＞	8時45分集合
· 集合したら、本部の設置を行う。
· 1部→集票が持ってきたメモを一覧表に記入する。
読み上げながら、入力。
入力したら、再確認して毎回上書き保存。
10人入力毎にプリントし、筆耕へ持って行く。(本部記録に渡す。)
· 2部→集票が持ってきたジャッジシートを
DB(1.2)・DA(1.2)・A（1.2）・E（1.2）・線審、計時(減点がある時のみ) 
計時の順にホチキスで止め、読み上げながら、入力。
　 入力したら、再確認して毎回上書き保存。
　 得点票を1部プリントし、審判長に渡す。(集票に渡す。) 
　 全競技終了後、速報を貼り出す。


9 本部記録・速報報道(1名)　＜○中村＞　8時45分集合
· 集合したら、本部のセッティングを行う。
・筆耕に運ぶ手伝い・全競技終了後、速報の張り出し等を行う。

10 会場記録(2名)　＜島岡・小林＞　8時45分集合
· 大会の様子を撮影記録する。
· 1部上位成績者・2部入賞者は必ず撮影する。
· 
11 2部集票(2名)　＜金井才佳先生＞13時に本部集合
· 審判の後ろに座り、1演技終了毎にジャッジペーパーをDB（1.2）DA（1.2）A（1.2）E（1.2）の順に記録に渡す。
· 記録から渡された得点票を審判長に渡す。

12 介添え(3名)　＜関口・松下・山﨑＞
· 1部・2部ともに各々競技終了後、筆耕へ行き成績発表・表彰式の準備を手伝う。
· 成績発表・表彰式の会場に記録証・賞状をセッティングし、先生の後ろにいてそれぞれ
渡していく。

13 補助役員控室担当（3名）＜安島・北村・小林＞　
・ 教養室内のテーブルセッティング、補助役員の昼食配布の準備を行う。
・大会終了後は、手のあいた人にも協力してもらってごみをまとめておく。

　＜開会式の準備＞
· マット　→　セッティング。
· 会場　　→　防球ネット（網の物を使用）を出し、観覧スペースを作る。別紙会場図参照。
· 幼児用前転マットを出す。
· 受付が終えた選手から体育館に並ばせる。
・１部の選手は1〜10番が先頭になるように10列に並ばせる。⇒TESORO高校生３人
　（靴下を脱いでいるか・縄跳びのみを持っているかを確認する。）
☆棄権がいる場合は詰めずに、あける
☆開会式終了後、①幼児は座る。
　　　　　　　　　②小学生、低学年の試技順通りに２名ずつ前転の場所まで誘導、並ぶ。
　担当の場所に移動し、準備をして下さい。

　　　　　　  前転⇒　  幼児　        15人 ×1分 ＝15分　
　　　　　　　　　　　  小学生 31組(62人)×1分 ＝31分（2名ずつ）
　　　　　　　縄跳び⇒　幼児　（15名）3組×1分（＋3分）＝6分
　　　　　　（7名ずつ）低学年（33名）5組×2分（＋5分）＝15分
　　　　　　　          高学年（20名）3組×2分（＋3分）＝9分　　計30分

             

　　　　　　　　　　　　　　　＜１部成績発表＞
· 開会式と同じように並ぶよう誘導する。
（記録証を配るので、棄権・不参加はあける）
· 予選１位〜３位を発表し、その場で起立→成績を発表し拍手！
· 決勝１位〜３位を発表し、前に並ばせる→成績を発表し、賞状授与、拍手！
· 全員に記録証を配布　１０人ずつ


13：00　２部競技開始（1チーム5分、1人2分30秒の計算）
　　　　　　
　　　　　　オープン戦（団体））13:00～　
団体 　    　　　　13:10~13:25（3チーム×5分＝15分）
徒手1～4　　　　　13:25~13:40（6人×2分30＝15分）
徒手5~　  　　　　13:40~13:50（4人×2分30＝10分）
          　　 休憩　　10分
　　　　　　フープ　   14:00~14:13（5人×2分30＝13分）
　　　　　　リボン　　 14:15~14:30  (6人×2分30＝15分）
　　　　　　　　　 　　　　休憩　　10分
　　　　　　クラブ　 　14:40~14:55（6人×2分30＝15分）
　　　　　　ボール　 　14:55~15:18（9人×2分30＝23分）



以上、忙しいとは思いますが、けがのないよう注意してそれぞれ担当してください。
宜しくお願い申し上げます。本部には文房具・ゴミ袋・救急箱等おいてあります。
集合後、係が重複している人は人数の少ない部署の担当を優先して手伝いお願いします。
8時45分の集合は体育館です。
当日、不審者・けが人等ありましたら、本部鈴木まで連絡ください。
係り名→網掛・理事、無印・ＫＡＮＡＩ、下線・ＴＥＳＯＲＯ、斜体・卒業生　生徒、○・リーダー
足立区新体操連盟
2023.4.28

